
   

 

 
 
 

 תכנית לימודים קורס "פוטותרפיה" 
 סיגל אדלמן : נחה ראשיתמ

 מפגשים  14שעות אקדמיות,  42
 ג' , יום קורס מקוון                               

 :ש"א( 4סדר יום )
 שיעור  16:30   – 18:00
 הפסקה   18:00 – 18:15
 שיעור  18:15 – 19:00

 

  תוכנית הלימודים:

מס' 
 מפגש

 נושא תאריך 

1.  
13.02.14 

 הכוח הייחודי של הצילום, במה הוא נבדל מתחומים אחרים?  מדיית הצילום:

2.  
20.02.24 

    .השפעת הצילום ויחסי גומלין בין פוטותרפיה וטיפול באמנות מהי פוטותרפיה:

3.  
27.02.24 

    .התנסות יצירתית בשילוב של תרפיה באמנות עם פוטותרפיה  צילום והשלכה:

4.  
05.03.24 

 האלבום כמייצג סיפור חיים, זיכרון קולקטיבי וזיכרון אישי  אלבומי משפחה:

5.  
12.03.24 

בחינת כוחו המחזק של הבית   :האמנם?–ואזור הנוחות  הבית כ"תיבת נוח"
 ומקום של קושי הדורש שיפור

6.  
19.03.24 

תפקידים חברתיים והדרכה   :סוגיות בחוויית היחיד מול הקבוצה יחיד ויחד
 לעבודה עם קבוצות בכלים של צילום 

7.  
26.03.24 

תקופות וארועים בחיינו. תקופות   :תקופות שונות בחיינו "לכל זמן ועת לכל חפץ"
 טובות ותקופה מאתגרת 

8.  
02.04.24 

 תפקידים של מנגנוני הגנה ושימוש בפוטותרפיה ככלי עזר רגשי  צבא הגנה לי:

9.  
09.04.24 

הדמות החסרה בחיינו. געגוע, אבדן והיכולת לשנות מערכות   :התשמע קולי?
 יחסים 

10.  
16.04.24 

 עבודה אישית עם פורטרטים, ובחינת הקשר בין הפנים אל הפנים  פנים ופנימיות:

11. 
 

07.05.24 
 הכרת מודלים שונים של טיפולים ושילוב הצילום בתוכם  ריבוע עיגול או משלוש:

12.  
21.05.24 

 הכרות עם צילומי אמנים שיש לעבודותיהם ערך טיפולי  :להאמנות כטיפו



   

 

 
 
 

13. 
 

28.05.24 
 שיתוף קבוצתי בתהליכים אישיים, בכלים של פוטותרפיה  : -אני ואתה נשנה את

 

 סיכום הקורס, חוויות, תובנות וצידה וצידה לדרך  כשהחגיגה נגמרת: 04.06.24 .14

 הזכות לשינויים שמורה

 כים הבאים לא יתקיים מפגש: בתארי •
 )חופש פסח(  23.04.24
 )חופש פסח(  30.04.25
 )יום העצמאות( 14.05.23

 יש לשמור על מצלמה פתוחה לאורך כל המפגש בזום •

 הקורס פרטים יימסרו במהלך -תינתן מטלת סיכום לקורס  •
  

 בברכת לימודים מהנים ומעצימים!


